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Depuis 1999,
'APAR soutient les personnes
avec autisme et leur famille
par le biais de l'information,
de la formation
et de la création de services.
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Soutenir,
favoriser I'inclusion,
informer et former...

Depuis 1999, IAPAR s'est donné pour mission de
soutenir les personnes avec autisme et leur famille.

Concrétement, cela se traduit par la création de
services et d'un réseau d'aide aux parents.

Aujourd’hui, l'association gére un péle
médico-social, un pdle formation, une école
spécialisée et développe une offre d’activités
adaptées aux enfants et adultes avec Troubles du
Spectre de [Autisme,

Elle privilégie les approches éducatives et
linclusion en milieu scolaire, ol l'enfant peut étre
intégré avec les enfants du méme age.

Lueur d'espoir dans un combat difficile, des
progres importants sont réalisés dans le domaine de
la recherche sur 'autisme.

LAPAR est en contact avec de nombreuses
équipes de recherche nationales et internationales et
souhaite faire bénéficier sans délai les enfants avec
autisme des derniers travaux des chercheurs et
contribuer a l'information et a la formation des
parents et des éducateurs.

La présidente de
[Association Prévention Autisme, Recherche

apar-autisme.org




Pole Sport & loisirs
Week-ends et séjours de Liberté...

Soutenir,

favoriser I'inclusion...

L’APAR propose aux enfants et adolescents avec autisme de partir
en week-ends par petits groupes tout au long de l'année et en
séjours d'une semaine sur les mois d'été : l'encadrement est d'un
adulte pour un ou deux jeunes, selon les séjours,

Ce sont pour les parents et les fratries des temps de repos et de
détente.

® Les APA, activités physiques adaptées

L'APAR propose des séances d'APA régulieres durant l'année.
Elles apportent des bénéfices aussi bien sur le plan corporel que
cognitif. Pratiquées en milieu ordinaire, elles sont encadrées par
des personnes toutes issues de la filiere STAPS.

La prise en charge est individualisée pour sécuriser et adapter au
maximum le travail. La volonté de 'association n’est pas exclusivement de
proposer du sport loisir, mais d'utiliser le sport comme un outil a visée
thérapeutique. Pour cela, la pratique est évaluée non seulement sur le plan
sportif, mais également sur celui de la rééducation des déficits liés a
'autisme.

Classe spécialisée
L'Ecole Spécialisée Privée de 'APAR

Aix en Provence * 6-8 enfants « Sous contrat simple avec 'Educa-
tion Nationale. Intégrée dans I'Ecole Primaire St Joseph.

Les valeurs fondamentales de cette classe
+ Un taux d'encadrement de 1 adulte pour 2 enfants.

* Une approche basée sur des expériences réussies pour encourager le
sentiment de compétence et de valeur intrinséque.

« Un environnement d'écoute et de soutien.

« Une équipe dynamique, sensible et informée des derniéres avancées
dans l'autisme.

* Un projet éducatif de l'enfant élaboré a partir d'une évaluation
psychocognitive et en collaboration avec les familles.




Soutenir,

accompagner...

Pole Médico-social
L’APAR gére 7 structures spécialisées dans les troubles du spectre
de l'autisme (TSA) : 3 SESSAD, 2 Dispositifs d’Unité d’enseigne-

ment et 2 Unités d’enseignement Maternelles.

SESSAD : soutien et soins a domicile

Nos 3 SESSAD (Aix-en-Pce, Salon, Marseille-Nord), services d'éducation
spéciale et de soins & domicile, offrent aux jeunes de 3-20 ans un
ensemble de services en collaboration avec leurs familles :
» Complément d'évaluation pédopsychiatrique, psychocognitive, ortho-
phonique, psychomotrice et complément de prise en charge..
+ Aide a l'élaboration d'un projet pédagogique individualisé, projet
d'accompagnement, orientation a 'dge adulte,
+» Aide et guidance des parents sur le plan psychologigue et social et sur
celui de l'information.
+ Le SESSAD se situe le plus souvent dans une complémentarité a la
scolarité ; intervention auprés des équipes enseignantes, accompagne-
ment & la scolarité.

DUE : scolarisation et préprofessionalisation

Nos 2 Dispositifs d’Unités d’Enseignement situés a Aix-en-Provence et
Marseille-Nord, accueillent des jeunes en partenariat avec I'Education
Nationale. Les équipes pluridisciplinaires en assurent 'encadrement.

Ces dispositifs favorisent le développement des compétences scolaires des
jeunes ainsi que leur capacité d’adaptation a la vie sociale (apprentissages
J spécialisés, loisirs, pré-professionnalisation). Ceci les prépare ainsi a leur
. vie d'adulte.

2 UE Maternelle : accompagnement précoce

Dans le cadre du 3® Plan Autisme et de la stratégie nationale autisme au
sein des TND, I'APAR a créé en collaboration avec I'Education Nationale 2
Unités d'Enseignement en école maternelle (Marseille-Nord , Puyricard).

Chacune est destinée a accueillir 7 enfants avec trouble du spectre de
l'autisme, agésde 3 a6 ans.

ﬂ ULIS : renforcement des ULIS TSA

Dans le cadre de la politique de 'ARS, 'APAR participe a renforcer 2 dispo-
sitifs ULIS-TSA implantés a Marseille et La-Fare-les-Oliviers.



Informer

former, partager...

Poéle Formation & Recherche E- E

Qualiopl Organisme de formation qualifié QUALIOPI,
processus sertiid IAPAR développe une offre de formation
mamnmuaumaneast TSA compléte et sur-mesure a destination

des professionnels et des aidants. E B

Partenariat avec la Recherche

LAPAR est partenaire de projets de Recherche en neuro-psychologie et
sciences du mouvement avec les FACULTE et UNIVERSITE dAix-Marseille et
est membre de ['ARAPI.

Accompagnement adultes :le GEM TSA 13

La «Blue team» est le premier GEM TSA du département, (Groupe
d’Entraide Mutuelle pour adultes avec TSA), implanté sur Aix-en-Provence et
Salon. Il a pour but, entre autres, de favoriser I'accés aux loisirs, aux activités,
dorganiser des séjours de vacances, ce qui représente une ouverture vers
lextérieur pour un public d’adultes avec autisme.

En quelques mots, 'autisme et ses symptomes...

oy L'autisme résulte d’'un trouble neurodéveloppemental d’'origine multifac-
ﬁ i | torielle. Les symptémes de ['autisme varient d'une personne a ['autre.

Aujourd’hui, les signes principaux de la diade autistique sont :

+ Altération de la communication et de ['interaction sociale,
" + intéréts restreints et stéréotypies.

Les signes associés, variables selon [a personne sont nombreux :
+ Retard mental, épilepsie, troubles du comportement, activités répétitives,
* Réponses anormales a des stimulations sensorielles — peu sensible a la
douleur, se bouche les oreilles, ne supporte pas le toucher —, difficultés a
organiser les actions.
» Capacités d'apprentissage irréguliéres dans les domaines de la commu-
nication, de la socialisation, des fonctions motrices.
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.. Et pour en savoir plus et partager ...
°®

) apar-autisme.org




ASSO Loi 1901
Association Prévention

Autisme Recherche

Siege: 195, avenue de Provence,
13300 Salon de Provence
TélL./FAX : 0490 59 34 73

contact@apar-autisme.org
https://apar-autisme.org
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LE BUREAU
Président d'’honneur : Jean Massion
Présidente : Bernadette Salmon
Vice-Présidente : Germaine Delisle
Trésorier : Serge Godiris
Trésoriére adjointe : Patricia Gross

Secrétaire Général : Patrick Cabedo

Autres membres du CA

Nunzia Contaldi, Agnés Massion,
Faika Rival

L’association APAR étant déclarée
d’intérét général, les dons sont
déductibles des impots.
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POLE MEDICO-SOCIAL
Direction : Stéphane Brault
Tél: 04 42 90 34 80
stephane.brault@apar-autisme.org

SESSAD APAR & DUE
Aix en Provence
UEMA Jean Maurel
Tél: 04 42 90 34 80

SESSAD APAR Salon
Tél : 04 86 17 93 39

SESSAD & DUE APAR
Marseille-Nord
UEMA La Bricarde
Tél:04 9142 06 53

POLE SPORTS & LOISIRS

Contact : Amandine Giovagnini
Tél : 06 99 90 05 68
weekend(@apar-autisme.org
apas(@apar-autisme.org

POLE FORMATION &
RECHERCHE
Direction : Stéphane Brault
Tél: 04 42 90 34 80
stephane.brault@apar-autisme.org
CONTACT PRESSE

Bermadette Salmon
bernadette.salmon@apar-autisme.org
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